
Outlook Express - Einrichten eines neuen E-Mail-Kontos 

 

Starten Sie Ihren Outlook Express. Über Extras -> Konten gelangen Sie in folgendes Menu. 
 

 
 
Klicken Sie dann auf Hinzufügen -> E-Mail 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hier können Sie einen beliebigen Namen angeben. Dieser Name wird dann beim 
Empfänger angezeigt. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bitte geben Sie in diesem Feld Ihre Mailadresse an. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bitte wählen Sie hier das geeignete Protokoll aus. Ein nähere Beschreibung der Protokolle 
finden Sie am Ende dieser Wegleitung. In unserem Beispiel nehmen wir POP3, da dies 
das am häufigsten verwendete Protokoll ist. Ergänzen Sie bitte den 
Posteingangsserver und den Postausgangsserver wie oben beschrieben. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Im Kontennamen müssen Sie den Accountnamen Ihrer Mailbox angeben, nicht die E-
Mail Adresse. Beim Kennwort einfach noch das Passwort Ihres Mail Accounts eingeben 
und dann den Haken bei Kennwort speichern setzen. Mit Weiter kommen Sie in den 
nächsten Menupunkt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Um die Konfiguration zu beenden können Sie nun einfach auf Fertig stellen klicken und 
das neue E-Mail Konto müsste nun funktionieren. 



Server Authentifizierung: 
 
Wenn man über einen SolNet ADSL Anschluss E-Mails verschicken will, welche nicht von 
SolNet sind, dann muss man eine Serverauthentifizierung machen. (gilt bei: Bluewin, 
Sunrise, GMX usw… Mail Adressen) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Über Extras -> Konten kommen Sie wieder in die Internetkonten. Markieren Sie das 
gewünschte Konto und klicken Sie rechts auf Eigenschaften. 
 
 

 
 

Klicken Sie auf Server und setzen 
Sie den Haken bei Server 
erfordert Authentifizierung. 
Danach können Sie den Button 
Einstellungen klicken und 
gelangen ins Menu der Server 
Authentifizierung. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hier können Sie die Einstellungen so lassen wie Sie sind oder die Zugangsdaten nochmals 
angeben, wenn Sie Anmeldung mit auswählen. Dann auf OK klicken. Im nächsten 
Fenster noch auf Übernehmen klicken und dann mit OK bestätigen. 
 
 
Wichtige Begriffe: 
 
POP3:  
Die E-Mail-Konten werden über POP3 angelegt. Die Mails werden auf dem Server des 
Anbieters gespeichert und werden via Thunderbird abgerufen. Diese Mails werden dann 
lokal auf Ihrem Rechner gespeichert und können dann nicht erneut vom Mailserver 
abgerufen werden. 
 
IMAP:  
Manche Anbieter stellen darüber hinaus auch Zugänge über IMAP zur Verfügung. Die 
Ordner und die darin enthaltenen E-Mails können komplett auf dem Server des Anbieters 
verwaltet werden. Sie sind nicht lokal gespeichert. SolNet, Bluewin, Sunrise und andere 
grössere Provider unterstützen diesen Dienst. 
 

HTTP:  

Dieses Protokoll nutzen vor allem Webmail-Anbieter wie MSN und Hotmail, jedoch bieten 

diese Dienste die Möglichkeit, über Outlook E-Mails abrufen zu können - nicht mehr 

kostenlos an. Dies lässt sich- zumindest bei MSN/Hotmail - nur noch gegen einen 

gebührenpflichtigen Zusatztarif realisieren. 
 
 
 
 
 
 
 


